
時　間 所要時間 項　目 研修内容

9:20
（14:20）

9:30 実　　技 ・基本走行
（14:30） ・車庫入れ等

※休憩含む

10:30 実　　技 ・市街地走行
（15:30） 講　　評 ・車庫入れ（駐車場）

※休憩含む  

11:30 適性検査
（16:30） 講　　評

12:20
（17:30）

時　間 所要時間 項　目 研修内容

9:20
（14:20）

9:30 実　　技 ・基本走行
（14:30） ・車庫入れ等

※休憩含む

10:30 実　　技 ・市街地走行
（15:30） 講　　評 ・車庫入れ（駐車場）

※休憩含む  

11:30 実　　技 ・市街地走行
（16:30） 講　　評 ・車庫入れ（駐車場）

 

12:20
（17:30）

受　　付

修了証交付

受　　付

修了証交付

 免許証等確認

ＯＤ式安全性テスト

これまでの運転内容にあらわれた弱点につ
いての強化の訓練をし、道路環境・状況に
応じた安全行動がとれるようにする。

走る・曲がる・止まるの基本を再確認、安
全でかつ正確な誘導方法を身につける。

基本的な後退や、縦列・擬似タワー式駐車
場への応用的な車庫入れを身につける。

走行中にあらわれる運転行動を振り返り、
法令に従い、危険予測した安全行動、又、
周囲の車両や歩行者への対応など実践的な
駐車を行い、安全性の高い駐車技術や応用
的な車庫入れの技術を身につける。

 免許証等確認

場　所

場　所

目　的

目　的

所　内

路　上

教　室

走る・曲がる・止まるの基本を再確認、安
全でかつ正確な誘導方法を身につける。

基本的な後退や、縦列・擬似タワー式駐車
場への応用的な車庫入れを身につける。

適性検査結果から性格特性を理解し、安全
な運転行動をとるように留意する

走行中にあらわれる運転行動を振り返り、
法令に従い、危険予測した安全行動、又、
周囲の車両や歩行者への対応など実践的な
駐車を行い、安全性の高い駐車技術や応用
的な車庫入れの技術を身につける。

所　内

路　上

ロビー

路　上

ロビー

60 分

60 分

５0 分

１0 分

60 分

60 分

５0 分

１0 分

一般社員向けコース

3時間プラン①【実車走行2時間＋適性検査】

一般社員向けコース

3時間プラン②【実車走行のみ】


